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Teplo pod kontrolou

Vykurovanie patri medzi zakladné technické systémy budov, ktoré formuji komfort byvania,
prevadzkové naklady aj environmentalne dopady. Vyber vhodného zdroja tepla by preto nemal byt
otazkou trendov ¢i marketingovych sloganov, ale vysledkom komplexného ekonomicko-technického
posudenia. Presne o tom bol aj aktudlny diel podcastu Z komory, ktory pripravuje Slovenska komora
stavebnych inZinierov. Hostom bol Jergus Vopalensky, vedlci rozvoja sietového obchodu spoloc¢nosti
SPP — distriblcia. Ciel'om rozhovoru bolo ukazat', ako sa pri rozhodovani o vykurovani neopierat’ o pocity,

ale o data a dlhodobu ekonomiku.

Tepelna pohoda vnatorného prostredia patri medzi zakladné poZiadavky na budovy v miernom
klimatickom pasme. Vykurovanie nie je doplnkovy komfort, ale nevyhnutna technicka infrastruktara, bez
ktorej by celorocné uZivanie obytnych stavieb nebolo mozné. ,Vykurovanie je jednou z
najzasadnejsich Zivotnych potrieb. Spolu s pitnou vodou a potravinami tvori zaklad
fungovania domacnosti, ¢o plati najma v zimnych mesiacoch," pripomina Jergus Vopalensky.
Na Slovensku tuto potrebu dlhodobo zabezpecuje najméa zemny plyn distribuovany rozsiahlym systémom
plynovodov. Ide o infrastruktiru, ktord je pre bezného uzivatela takmer neviditelna, no z hladiska

bezpecnosti a spolahlivosti mimoriadne dolezita.

Energetické naklady a ich vyznam v rodinnom rozpocte

Vydavky na energie tvoria vyznamnu Cast’ prevadzkovych ndkladov domacnosti. V poslednych rokoch
ich dolezitost’ este vzrastla v dosledku volatility cien energii a réznych foriem Statnej podpory. ,Dnes
uz nedava zmysel oddelene posudzovat’' naklady na teplo a elektrinu. Ide o jeden
energeticky balik, ktory sa premieta do celkovych vydavkov domacnosti," upozornuje
Vopdlensky. Z pohladu dihodobého planovania je vSak kl'GCovy cenovy pomer medzi energetickymi
nosi¢mi, nie ich aktualna absol(tna cena. Prave tento pomer zasadne ovplyviiuje ekonomiku jednotlivych

spdsobov vykurovania.

Lokalne vykurovanie a kvalita ovzdusia
Vykurovanie nie je len ekonomicka, ale aj environmentalna téma. Odborna verejnost’ dnes dobre vie,
Ze hlavnym zdrojom zlej kvality ovzdusia v mnohych regidénoch Slovenska nie su priemyselné prevadzky,

ale lokalne kureniska v domacnostiach. ,,Priemysel a vel'ké zdroje presli modernizaciou uz v 90.
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rokoch. Problémom ostava lokalne vykurovanie tuhymi palivami," konstatuje Vopalensky.
Vysoky podiel domacnosti vykurujlcich drevom ¢i uhlim sposobuje vyrazné lokalne emisné zatazenie,
najma pocas inverzii. V mestach s prevahou plynového vykurovania sa tento problém prakticky
nevyskytuje. Pri rozhodovani o zdroji tepla je preto nevyhnutné uplatiovat’ Zivotnostné nakladové
hodnotenie. To zahffia nielen investicné naklady, ale aj prevadzku pocas celej Zivotnosti zariadenia. ,,My
pracujeme s horizontom priblizne 15 rokov pri zdrojoch tepla. Ak si domacnost’ spocita
investicné aj prevadzkové naklady v tomto obdobi, vysledok byva casto prekvapivy,"
vysvetl'uje Vopalensky. Beznou chybou je ignorovanie ¢asovej hodnoty penazi, Urokovych nakladov Ci

nakladov na udrzbu.

Plynovy kondenzacny kotol verzus tepelné cerpadlo

Jednou z najcastejSich odbornych diskusii je porovnanie plynovych kondenzacnych kotlov a tepelnych
Cerpadiel. Hoci tepelné Cerpadla dosahuji vyssiu energeticku ucinnost, ekonomika prevadzky zavisi od
ceny vstupnej energie. ,, Tepelné cerpadlo ma ucinnost’ az 300 %, plynovy kotol priblizne 100
%. LenZe elektrina je v koncovej cene priblizne trikrat drahsia nez plyn," upozoriiuje
Vopdlensky. Po zapocitani vSetkych ndkladov vychddza pri rekonstrukcidach moderny plynovy
kondenzacny kotol ako ekonomicky vyhodnejSie rieSenie. ,Pri existujucich plynovych pripojkach
je vymena starého plynového kotla za novy kondenzacny jedno z najefektivnejsich
opatreni, ktoré moéze domacnost’ urobit’. Novy plynovy kondenzacny kotol je v tomto
pripade na celkovych nakladoch priblizne az o 30% lacnejsSie rieSenie nez prechod na

tepelné cerpadlo," dodava.

Novostavby a systémové rieSenia vykurovania

Pri novych rodinnych domoch je potrebné posudzovat’ situaciu individualne. V lokalitdch bez plynovej
infrastruktiry je tepelné Cerpadlo racionalnou volbou, najma ak je dom navrhnuty s nizkou tepelnou
stratou. ,,Ak plyn nie je dostupny, tepelné cerpadlo je logickym rieSenim. Problém nastava
vtedy, ked’' nahradza existujice plynové vykurovanie,™ uvadza odbornik. Aj pri kombinacii s
fotovoltikou a batériovymi UloZiskami je potrebné zahrnit' vSetky investicné naklady do celkového
hodnotenia. ZniZenie potreby tepla prostrednictvom stavebnych opatreni pritom patri medzi d'alSie
efektivne kroky, ktoré moze vlastnik budovy urobit. ,Zateplenie obvodového plast'a, strechy a
vymena vyplni otvorov, to znamena ciastocna obnova domu, je rieSenie, ktoré moze byt'
tiez ekonomicky efektivne," konstatuje Vopalensky. Ciastoénd obnova budov podla neho &asto

prinasa lepsi pomer nakladov a Uspor nez finanéne naro¢né hibkové renovacie.
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Buducnost’ plynu a dekarbonizacia

Diskusia o buducnosti plynu Casto zahffia obavy z vyCerpania zdrojov Ci legislativnych obmedzeni.
Vopalensky vsak upozoriiuje na paralelu s elektroenergetikou. ,,Rovnako ako sa elektrina dnes
vyraba z roznych zdrojov, aj plynova infrastruktira moze prenasat’ obnovitel'né plyny,"
pripomina. Podpora obnovitelnych plynov tak predstavuje pragmatick( cestu dekarbonizacie bez
potreby masivnych investicii do Uplne novych distribu¢nych systémov. Ako vyplyva z odborného pohl'adu
Jergusa Vopalenského, kl'i¢om k racionalnemu rozhodovaniu nie je hl'adanie najmodernejSieho riesenia,
ale komplexné posutdenie Zivotnostnych nakladov, dostupnej infrastruktiry a realnych prevadzkovych
podmienok konkrétnej stavby. V mnohych pripadoch st najefektivnejSimi opatreniami nie
radikalne technologické skoky, ale postupné, technicky jednoduché kroky, napriklad
vymena zastaraného zdroja tepla za novy rovnakého typu ¢i zakladna obnova obalovych
konstrukcii budovy.

Ekologicky rozmer vykurovania nemozno oddelit’ od ekonomického. Lokalne vykurovanie tuhymi
palivami moze posobit’ lacno, no jeho dopady na ovzduSie a verejné zdravie predstavuji vyznamné
spolocenské naklady. Naopak, systémové rieSenia zalozené na nizkoemisnych zdrojoch a efektivnej

infrastruktdre umoziuju spajat’ environmentalne ciele s technickou a ekonomickou racionalitou.

Cely diel podcastu Z komory — Teplo pod kontrolou si méZete vypocut’ na:

e Spotify: https://bit.ly/4caUhD6
e YouTube: https://bit.ly/4qu4XR6
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