Energeticka hospodarnost’ budov a poziadavky na ETICS

podla najnovsich noriem

Budova ako technicko-ekonomicky systém sa stava v roku 2025 Coraz viac objektom
komplexného posudzovania nielen z hfadiska tepelnej ochrany, ale aj z pohladu
energetickej hospodarnosti, hygienickych podmienok vnutorného prostredia,
ekonomickej navratnosti a environmentalneho dopadu. Moderné budovy dnes musia
spifat oraz naroénejsie poziadavky — nielen &o sa tyka potreby tepla a energie, ale

aj zdravého vnutorného prostredia ¢i ekonomickej efektivnosti.

,Doraz na tepelnoizolaéné vlastnosti obalovych konstrukcii nie je
samoucelny,“ hovori riaditelka Technického a skuSobného ustavu stavebného, prof.
Zuzana Sternova. Na Slovensku plati zakon o energetickej hospodarnosti budov €.
555/2005 Z. z., doplneny vyhlaskou €. 35/2020 Z. z. Tieto predpisy reaguju na noveé
europske smernice. ,,Nové budovy musia dosahovat’ uroven NZEB, ¢o

v preklade znamena budova s takmer nulovou potrebou energie,“ hovori prof.
Sternova. ,,Pri obnove budov sa tieto poziadavky musia dosiahnut, ak je to
technicky a ekonomicky uskutocnitel'né.” Do roku 2026 sa oCakava aj nova verzia
zakona, ktora zavedie pasport obnovy budovy a nové energetické certifikaty

obsahujuce aj vysledok posudenia potencialu globalneho otepfovania.
Ako funguje tepelna ochrana budov

Tepelna ochrana nie je len o hrubke vrstvy tepelnej izolacie — ide o spravne
navrhnuté stavebné konstrukcie, ktoré zabranuju tepelnym stratam, vihkosti a
zhorSeniu tepelnej pohody. ,,V ostatnom obdobi sa zanedbava zohl'adnenie
podmienok vnutorného prostredia. Dominuje preukazovanie uspor energie, ¢o
vSak moéze viest’ k znizeniu komfortu byvania,“ konstatuje profesorka. Norma
STN 73 0540-2+Z1+Z2: 2019 definuje zakladné poZiadavky na stavebné konstrukcie

podfa typu stavby a ich u€elu vyuzitia budovy.

Kvalita vzduchu a vypocty



K dobrému byvaniu patri spravna vnutorna teplota, vihkost' aj vymena vzduchu.
Potreba tepla sa stanovuje podla poctu tzv. dennostupriov, vypoctovych teplét,
vplyvu slnec¢ného Ziarenia. Od roku 2025 sa aj v SR vypocCty spresniuju pouzitim
metody hodinového vypoctového kroku, napriklad aj pomocou klimatickych udajov z
typického meteorologického roka. Sternova upozorhuje: ,,Rozdielne vypoctové
metody prinasaju roznu presnost’ zapocitavania sine¢nej energie. To ma
priamy dopad na kone¢nu potrebu tepla a energie.“ Vypocty potreby tepla potom
zavisia od metody, &i ide o sezénny, mesaény alebo hodinovy vypoé&et. Cim presnejsi
model, tym lepSie sa da predvidat spotreba. ,,NajvyssSiu presnost’ poskytuje
hodinova metdda, ktora zohlPadnuje solarne tepelné zisky v ¢ase,“ hovori
Sternova. Na zaklade vypocitanej celkovej potreby primarnej energie sa budovy
zaraduju do energetickej triedy. Skala energetickych tried je stanovena samostatne

pre jednotlivém kategérie budov.
Pre€o zaleZi na tom, o aku budovu ide?

Rodinny dom ma inu potrebu tepla ako napr. Skola ¢i nemocnica. Maju rozdielny
faktor budovy (obostavany objem budovy, plochu obalu budovy, celkovu podlahovu
plochu) a poziadavky na parametre vnutorného vzduchu ako aj spésob prevadzky.
Preto technické normy rozliSuju kategdrie budov podla ich funkcie. RozliSuju sa
poziadavky na nové a obnovované budovy. ,,Obnovované budovy musia spinat’
poziadavky na nové budovy, ak je to technicky a ekonomicky uskutoc€nitelné.
Rekonstruované budovy musia spinat’ poziadavky na energeticku
hospodarnost’ rovnako ako su stanovené na nové budovy.“ dopifia profesorka.
Kazda stena, otvorova konstrukcia Ci strecha, ako sucasti obalu budovy musia spihat’
kritéria, napriklad poziadavky na sucinitel prechodu tepla, kriticku teplotu na
vnutornom povrchu obalovej konstrukcie. Budova musi spinit poZiadavku na
priemernu vymenu vzduchu v miestnostiach. ,,Energetické hodnotenie uz nie je len
doplnkom projektu. Je zakladom schvalenia stavebného zameru,“ upozornuje
odbornicka. Pri pouziti ETICS — teda vonkajSieho tepelnoitoaléného kontaktného
systému platia technické normyna jednotlivé materialy (komponenty ETICSW), ale a;j
poziadavky na zloZeny vyrobok ETICS podfa eurépskeho hodnotiaceho dokumenty.

Pri navrhovani a zhotovovani ETICS je potrebné reSpektovat narodné technické



normy (STN 73 2901:2023, STN 73 2902: 2025 a STN 73 0802: 2023). V platnosti je
aj subor noriem STN 72 7221, ktorymi sa stanovili poziadavky na zabudovanie
tepelnoizolaénych vyrobkov (najma na baze expandovaného polystyrénu — EPS

a mineralnej viny — MW) do jednotlivych stavebnych konstrukcii.
Co je ETICS a preco je dolezity?

ETICS je zlozeny stavebny vyrobok urCeny na zateplenie obvodovych plastov budov,
ktory sa sklada z ur€enych komponentov (tepelnoizolacny material, lepiaca malta,
vystuzna malta, vystuzna mriezka, mechanické kotviace prvky a finalna povrchova
uprava). Profesorka Sternova vysvetfuje: ,,Vyber ETICS a jeho komponentov musi
reSpektovat’ poziadavky platnych noriem, nielen z hlfadiska tepelnej ochrany,
ale aj protipoziarnej bezpec¢nostu ¢i bezpeénosti zabudovania.”“ Existuju limity,
do akej vySky mozno pouzit jednotlivé tepelné izolacie. Vypocet potrebnej hrubky
tepelnej izolacie sa musi uskuto€nit pomocou vypoctovej hodnoty sucinitela tepelnej
vodivosti , nie pomocou deklarovanej hodnoty. PoZiadavky na hodnoty sucinitela
prechodu tepla konstrukcii obalu budovy a potrebu primarnej energie sa na
Slovensku, rovnako ako v ostatnych ¢lenskych Statoch stanoviliako tzv. nakladovo
optimalne hodnoty, ktoré spajaju technické poZiadavky s dlhodobou finanénou
vyhodnostou. ,,Pri spravhom navrhu moézeme dosiahnut’ vysoku energeticku
efektivnost’ bez zbyto€nych finanénych nakladov,“ hovori prof. Sternova. V praxi
to znamena, Ze kvalitné zateplenie nemusi byt automaticky najdrahsie, ak

zohladnime Zivotnost, navratnost a usporu energie.
Vyznamna a hibkova obnova

Vyznamna obnova znamena zateplenie obvodového a streSného plasta, vnutornych
deliacich konStrukcii medzi vykurovanymi a nevykurovanymi priestormi a vymenu
otvorovych konstrukcii. Hibkova obnova ide dalej. Zahffia aj obnovu technickych
systémov budovy, rekuperaciu vzduchu (spatné ziskavanie tepla) a vyuZzitie
obnovitelnych zdrojov. ,,Aj postupna hibkova obnova méze viest k splneniu
poziadaviek. Kritériom je koneéné zatriedenie budovy, nie spésob, akym sa k

nemu dopracujeme,“ vysvetluje prof. Sternova. Z pohladu zakona a dotacii je



délezité mat kvalitnu projektovd dokumentaciu a navrh opatreni a postupu obnovy,

tzv. pasport obnovy budovy.
Kam smeruje stavebnictvo od roku 20307

Od 1. januara 2030 budu musiet vietky nové budovy spinat poziadavky tzv. ZEB ,
Cize budov s nulovymi emisiami. Nie je to len technicka vyzva, ale aj sucast
klimatickej politiky EU. ,,Budovy s nulovymi emisiami musia mat’ velmi vysokui
energeticku hospodarnost’ a potrebna energia musi byt’ dodana vo vysokej
miere z obnovitel'nych zdrojov priamo na mieste,“ pripomina odbornicka.
Pomd&Ze tomu aj novy energeticky certifikat, ktory bude sledovat’ aj ekologicky dopad

stavby na globalne otepfovanie.

Energeticka efektivnost uz nie je len technickou normou. Je to spésob, ako stavat
budovy, ktoré Setria peniaze, energiu — a planétu. Od roku 2030 pdjde o povinnost,
nie volbu. Kazda budova, nova aj obnovovana, ma Sancu stat’ sa ,smart”, zdravou a
ekologickou. ,,Staci jej k tomu odborny navrh, kvalitné zhotovenie a

spoloc¢enska vola,”“ uzatvara Zuzana Sternova.



