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Akustika ako zaklad pohody

V prostredi modernej architektury sa neustale zdéraznuje vizualny dizajn,
energeticka efektivnost’ €i inovativne technoldgie. No jedna z najzakladnejSich
hodndt byvania €asto unika pozornosti — akustika. Ta ticha, no rozhodujuca kvalita

priestoru ovplyvriuje zdravie, pohodu, komunikaciu i koncentraciu.

Hluk, nejasna re€ alebo dozvuky v miestnostiach dokazu rozrusit’ aj ten najkrajsi
interiér. ,,Ked’ akustika nefunguje, F'udia ju okamzite vnimaju. Ale ked’ funguje,
je neviditelna. Je to tichy hrdina priestoru,* hovori autorizovany stavebny inZinier
a Specialista na stavebnu fyziku a akustiku Ing. Peter Zatko. Rozhovor s nim bol
sucastou podcastu Z komory, ktory s odbornikmi na rézne témy pripravuje Slovenska

komora stavebnych inzinierov.
Co vlastne znamena priestorova akustika?

Akustika nie je len o izolacii hluku medzi miestnostami. Je to celkova kvalita
zvukového prostredia, ktora zahfha pohltivost, tvar priestoru, druh materialov, ale aj
zrozumitelnost hovoreného slova. V Skolach, nemocniciach, bytoch,
administrativnych priestoroch, €ize vSade, kde Clovek travi ¢as, zohrava akustické
prostredie rozhodujucu ulohu. NedostatoCna akustika mdze spdsobovat stres,
poruchy spanku, zniZzenu vykonnost alebo aj zdravotné problémy. Prave preto bola
na Slovensku vydana nova norma STN 73 0527:2024, ktora presne definuje

poziadavky na priestorovu akustiku v uzavretych miestnostiach.

Okrem uvedenej normy platia od oktébra minulého roku aj nové poziadavky na
zvukowvu izolaciu medzi miestnostami v budovach - norma STN 73 0532:2024. Mnohi
obyvatelia bytovych domov dodatoéne po nastahovani sa do bytu zistuju, Ze cez
steny, podlahy ¢i technické Sachty prenika viac zvukov, nez by si Zelali. Odbornik na
stavebnu fyziku, Ing. Peter Zatko, v rozhovore upozorfiuje na mnohé praktické
aspekty, ktoré by mali byt zohladnené uz vo faze projektovania stavby, ,,Nie su to
ziadne Specialne materialy,“ zdorazruje Zatko. ,,Su to bezné konstrukéné prvky

— zelezobetonové konstrukcie, t'azké plavajuce podlahy, mineralne viny,
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elastifikované polystyrény. Tie projektanti poznaju a realiza¢né firmy ich bezne
pouzivaju.“
Akustika sa rodi uz v projekte

Zakladom akustickej pohody su teda spravne navrhnuté konstrukcie, to znamena
stropné konstrukcie, podlahy, €i deliace steny. Ak tieto komponenty nie su spravne
navrhnuté, alebo vyhotovené, dodato¢né upravy byvaju zloZité a nakladné. Napriek
tomu, ak sa problém objavi po kupe bytu, je stdle mozné konat. ,,M6ze ist’ o skrytu
vadu,“ upozoriuje Zatko. ,,Slusny developer by mal vediet’ predlozit’ protokoly z
merania zvukoizolaénych vlastnosti konstrukcii a hluku z technickych
zariadeni. Pri kolaudacii sa totiz bezne meria hluk z vytahov, vzduchotechniky,
Ci kaurenia, zvukova izolacia medzi miestnost'ami sa meria horizontalne aj
vertikalne.“ Kto také dokumenty neobdrzi, ma moznost objednat si odborné
merania dodato¢ne, aby vedel, €o je skutoénym zdrojom neprijemnych zvukov.
Problémom v8ak byva aj nadmerny hluk z vlastného byvania, napriklad v pripade
hudobnikov. Ak sa klavirista rozhodne byvat v bytovom dome, otazka je, ¢i méze
poZiadat o Specialne opatrenia pri vystavbe. Zatko vysvetfuje, ze technicky je to
mozné, ale komplikované: ,,Ochrana pred hlukom z klavira by si vyzadovala
miestnost’ v miestnosti, s dvojitou podlahou, stropom, prie€kami. Je to
finanéne naroc¢né riesenie, ktoré komplikuje vetranie aj osvetlenie.”“ Zatko dalej
upozorfiuje na rozdiely medzi jednotlivymi typmi stavieb. ,,Drevodomy su na tom
najhorsie, €o sa tyka zvukovej izolacie v oblasti nizkych frekvencii,* hovori
otvorene. ,,Ale zase maju vyhody v oblasti ekoldgie a zdravého byvania.* Plati
pravidlo: ¢im je konStrukcia tazsSia, tym ma vysSiu nepriezvuénost. NajlepSie
akusticke vlastnosti maju Zelezobeténové stavby, za nimi nasleduju tehlové a
plynosilikatové domy. Lahké konstrukcie, hoci ekologicke, jednoducho nedokazu tak

dobre izolovat' hluk.
Citlivost' na zvuk je rdzna

Niekto sa zvukom réznej intenzity prispdsobi, niekto trpi. Zakon o ochrane zdravia
stanovuje pripustné hodnoty hluku, ale nie kazdy sa s nimi dokaze zmierit. Odbornik

v podcaste potvrdil, Ze ob&as chodi na merania, kde ,,ni¢ nepocujeme, ni¢
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nenameriame, a predsa obyvatel trva na tom, ze v byte je rusivy zvuk.“ Také
pripady mézu byt spésobené bud obfasnym vyskytom zvuku, ktory pri merani prave
nenastane, alebo ide o zdravotny problém, napriklad tinnitus. Nikdy vSak netreba
podceriovat’ subjektivny pocit. ,,Niekedy sa objavuju aj zvuky, ktoré nevieme
identifikovat’. Merali sme uz aj strasidla,” spomina Ing. Zatko a s tsmevom

dodava: ,,Ale ni¢ sme nenamerali.“
Medzi stenami sa akustika straca

Aj najlepSia norma narazi na prakticku realitu. Podfa Petra Zatka je problémom
slovenskych bytov najma slaba zvukova izolacia medzi jednotkami, cez steny,
podlahy ¢i technické priestory. Prili§ hlu¢né vytahy, ozveny na chodbach, pripadne
nekontrolovany hluk zo zariadeni budovy su faktory, ktoré degraduju akusticky
komfort obyvatelov. Casto sa akustické rieSenia neobjavuju v projektovej
dokumentacii, su odstréené do uzadia vizualizaciami €i rozpo&tovymi kompromismi.
Vysledok? Priestor, v ktorom sa neda oddychnut ani sustredit. Zatko preto apeluje
na spolupracu medzi projektantmi, realizatormi a odbornikmi na akustiku uz od
zacCiatku planovania stavby. Ako sam vravi: ,,Nejde len o hodnotu v decibeloch. Ide
o to, ako sa €lovek citi a €i mu zvuk berie energiu, alebo ho prostredie

posilfiuje.”
Ako si vytvorit akusticky pohodiny domov?

Pre kupujucich bytov je kfu€ové zaujimat sa o akusticku dokumentaciu, informovat
sa o konStrukcii stavby (napr. tehla vs. panel), vS§imat si zvuky pri obhliadke bytu a to
nielen od susedov, ale aj z chodieb, vytahov €i technickych Sacht. Pri vybere okien je
dolezité zohfadnit’ ich nepriezvuénost, najma ak sa byt nachadza pri ruSnej ulici.
Obycajné koberce Ci zavesy sice akustiku zlepSia, ale len Ciasto¢ne. Efektivne
rieSenia zahfnaju instalaciu pohltivych panelov, akustickych stropov Ci uprav
vstupnych priestorov. A €o jen hlavné - ak chceme zlepsit akustiku, musime sa
obrétit na odbornika, nie na firmu, ktora len vychrli cenu bez posudenia. Akustika
totiz nie je len fyzikalna veli€ina. Je to su€ast komfortu a déstojnosti byvania. Ak ju
zanedbame, nebudeme byvat, ale iba byvat' ,vedla niekoho“. PoCuvajuc kazdé
klopnutie, kazdé buchnutie, kazdé slovo zo susednej miestnosti, aj ked si to



nezelame. ,,Akustika je v kazdom priestore. Otazka je len, ¢i je dobra, alebo

zla,“ uzatvara Peter Zatko.

Podcast si mozete vypocut na SPOTIFY alebo YOUTUBE.

Slovenska komora stavebnych inZinierov


https://open.spotify.com/episode/6GykTCjNsOMVcgujLHwm2a?si=g9-FekSyR8e3U3CBfb5UpQ
https://youtu.be/Mhv77bYk1aQ

