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Svetlo ako norma a potreba

Denné svetlo je zakladnym prvkom, ktory formuje kvalitu zivota v budovach. Nie je to len
otazka technickych parametrov, ale aj zdravia, urbanizmu, legislativy a architektonickej kultury.
Nové normy, odborné poznatky a fyziologické vyskumy ukazuiju, ze svetlo ovplyviiuje nielen
vizualnu pohodu, ale aj biologické rytmy, funkcie v organizme, hormonalnu rovnovahu,

produktivitu a dusevné zdravie.

V nasledujucich riadkoch sa stretavaju pohlady odbornikov z réznych oblasti (hygieny,
urbanizmu a fyziologie), aby ukazali, Ze svetlo nie je len technicky parameter, ale princip
navrhu, ktory definuje kvalitu priestoru, zdravie aj spologensku zodpovednost. Denné
osvetlenie budov medzi legislativou, urbanizmom a ludskou fyziolégiou je aj zdravotna,
urbanisticka a legislativna vyzva. V roku 2025 nadobudla u€innost revidovana norma STN 73
0580-1, ktora zasadne meni spdsob hodnotenia denného osvetlenia. Na seminari Slovenskej
komory stavebnych inZinierov ju predstavili odbornici z réznych oblasti — Ing. Stefan Rakovsky,
Ing. Milan OlSavsky a Ing. Peter Hanuliak. Ich pohlady sa stretli v jednom bode: svetlo nie je
len fyzikalny jav, ale komplexny nastroj, ktory ovplyviuje zdravie, urbanistickd kultiru aj
architektonicku etiku. Ako uviedol Ing. Rakovsky: ,,Hygienické poziadavky na denné
osvetlenie nie su len o svetelnych parametroch, ale o ochrane zdravia, prevencii choréb
a bezpec€nosti pracovného prostredia.“ V tomto ¢lanku sa teda pozrieme nielen na to, ako

sa svetlo stalo normou, pravom, ale aj biologickou potrebou.
Hygiena, predpisy a zrakova pohoda

Zakladné poziadavky na denné osvetlenie vychadzaju z legislativnych ramcov, ktoré definuju
hygienické Standardy pracovného a zZivotného prostredia. Zakon €. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia spolu s vyhlaskami MZ SR €. 541/2007 Z. z. a €. 259/2008
Z. z. stanovuju, Ze pracoviska bez denného osvetlenia mézu existovat’ len tam, kde nie je
mozné zabezpecCit denné svetlo z technickych, prevadzkovych alebo bezpeclnostnych
dévodov. V opacnom pripade je zamestnavatel povinny zabezpeclit nahradné opatrenia.
»Zrakova pohoda, vykon a bezpec¢nost’ su tri piliere, na ktorych stoji poziadavka na
denné osvetlenie. Nie je to luxus, ale zakladna hygienicka norma,“ pripomenul Ing. Stefan
Rakovsky. Objektivizacia osvetlenia sa realizuje podla odborného usmernenia MZ SR, ktoré

upravuje postup pri merani a hodnoteni svetelnych podmienok. Norma STN EN

SLOVENSKA KOMORA STAVEBNYCH INZINIEROV
Mytna 29, P. O. Box 10, 810 05 Bratislava

tel.: +421 239 075 042

e-mail: sksi@sksi.sk

www.sksi.sk


http://www.sksi.sk/

PPN SLOVENSKA KOMORA STAVEBNYCH INZINIEROV

17037:2020+A1:2021 a pripravovana STN 73 0580-2 roz8iruju tieto poziadavky aj na obytné

budovy, socialne zariadenia a priestory s dlhodobym pobytom.
Urbanizmus, pravo na svetlo a metodiky hodnotenia

Denné svetlo sa stalo aj urbanistickym nastrojom. ,,Takzvané pravo na denné svetlo ma
strategicky vyznam nielen pre zabezpecenie kvality vnutorného prostredia, ale sluzi aj
ako regulaény mechanizmus na kontrolu hustoty zastavby, najma v absencii
podrobnych tuzemnych planov,“ tvrdi Ing. Milan OlSavsky. V priebehu rokov sa na
Slovensku pouzivali rézne metodiky — od &initefa dennej osvetlenosti (CDO) az po
ekvivalentny uhol tienenia (EUT). Nova norma STN 73 0580-1:2025 zavadza pojem suhrnného
uhla zatienenia (er), ktory precizuje rozsah vplyv posudzovanych prekazok. Ol3avsky
vysvetluje: ,,Metodika SUZ sa uz nezameriava na celkové tienenie, ale cielene hodnoti
vplyv vystavby realizovanej na pozemku stavebnika. Pre okolité pozemky sa
nezapocitava tienenie existujicimi budovami, ale uvazuje sa plocha pod standardnou
limitnou krivkou.“ Limitné hodnoty zostavaju prakticky identické — 25° pre citlivé naroéné
priestory, Standardne 30°, aj pre obytné miestnosti, 36° pre centralnu zastavbu a 42° pre
historické centra. Rozdiel spoliva v definicii prekazok, ktoré vstupuju do vypoctu.
»Zjednodusenie vypoétu umoziuje predikciu moznej zastavby parcely a ciastoéne

obmedzuje benefitovanie z nezastavanych pozemkov,“ dodava odbornik.
Svetlo ako biologicky stimul

Denné svetlo ma zasadny vplyv aj na fyziologiu Cloveka. ,,Nevizualne vnimanie svetla
synchronizuje vnutorny €as organizmu s vonkajSim prostredim, teda s rytmom
striedania dina a noci,” uvadza Ing. Peter Hanuliak a dodava: ,,V takomto pripade hovorime
o cirkadiannom rytme.“ Tento rytmus je riadeny suprachiazmatickym jadrom v hypotalame,
ktoré koordinuje biochemické, fyziologické a psychofyziologické procesy v tele. Svetlo
ovplyvriuje produkciu horménov, ako melatonin, serotonin a kortizol, ¢im zasahuje do rezimu
spanku, nalady, imunity, kognitivnych funkcii a celkovej vykonnosti. ,Poéas dna je
odporuc¢ané minimalne melanopické EDI 250 luxov. Po¢as ve¢era maximalne 10 luxov,
v noci idealne len 1 lux,” upozorfiuje Hanuliak. Melanopicka ekvivalentna denna osvetlenost
(m-EDI) je metrika, ktora ukazuje, ako svetlo pdsobi na nase biologické hodiny. V interiéroch
sme Casto vystaveni slabému dennému svetlu cez def a nadmernému elektrickému svetlu
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veCer, ¢o naruSa prirodzeny cyklus svetla a tmy. ,,To ma negativhe désledky na nase

dusevné a fyzické zdravie, spanok a vykon,“ dodava Hanuliak.
Materialy, zasklenie a integrativne osvetlenie

Kvalita svetla v interiéri zavisi aj od stavebnych materidlov, typu zasklenia a navrhu
obvodového plasdta budovy. ,,Velkost’ a umiestnenie okien, typ skla, optické vlastnosti
tieniacich zariadeni a povrchov maju zasadny vplyv na biologicku kvalitu svetla,” tvrdi
Ing. Hanuliak. Cire sklo preplusta celé spektrum, zatial &o ténované alebo spektralne
selektivne skla modifikuju svetelné podmienky. Farebné skla pritom vyrazne menia spektrum.
Napriklad ¢ervené zasklenie prakticky neprepusta modro-zelené svetlo, ktoré je kfu€ové pre
cirkadianny systém. Integrativne osvetlenie je pristup k dizajnu, ktory zohladiuje vizualne,
emocionalne a biologické ucinky svetla. Zahfha laditelné regulovatelné LED systémy,
premyslené rozmiestnenie svietidiel, vyuzivanie denného svetla, stmievace a ovladacie prvky.
»Svetlo nie je len o videni, ale o nalade, produktivite, ostrosti videnia, udrzatelnosti a
zdravi,“ zd6raznuje Ing. Hanuliak. Hodnotiace systémy ako WELL Building Standard, Living
Building Challenge ¢i LEED v5 uz integruju tieto poziadavky do certifikaénych schém

udrzatelnych budowv.
Svetlo ako princip navrhu

Zaverom mozno povedat, Ze svetlo sa stalo principom navrhu, nie jeho dopinkom. Ako to
vystizne zhrnul Ing. Milan OlSavsky: ,,Svetlo je pévodnym tvorcom priestoru. Bez svetla
nie je architektara.“ Nové normy, metodiky a poznatky z oblasti fyzioldgie, urbanizmu aj
legislativy ukazuju, ze denné osvetlenie nie je len technickym parametrom, ale kulturnou
hodnotou. Je to pravo, ktoré formuje mesta, zdravie, pracovné prostredie aj estetiku.
»Optimalizacia svetla pre spanok a bdelost’ je rovnhako délezitda ako jeho vizualna
funkcia,” pripomina Ing. Peter Hanuliak a dalej tvrdi: ,,Svetlo ovplyvinuje naladu, vykon,
hormonalnu rovnovahu aj socialnu interakciu.“ V C&ase, ked sa budovy stavaju
komplexnymi systémami, je navrat k prirodzenému svetlu navratom k podstate architektury,
Cize k priestoru, ktory sluzZi ¢loveku. Norma STN 73 0580-1:2025, spolu s hygienickymi
predpismi a integrativnym pristupom k osvetleniu, vytvara ramec, v ktorom sa technika
stretdva s empatiou, vypocty s estetikou, a legislativa s fudskou potrebou a prostredie
humannym priestorom. Svetlo tak prestava byt len fyzikou a stava sa filozofiou navrhu.
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