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Moderné osvetlenie ako zaklad bezpecného prostredia

Osvetlenie vo verejnych budovach Casto vnimame ako samozrejmost’, ktort si vSimneme az vtedy, ked’
prestane fungovat. V skutocnosti vSak kvalita svetla v Uradoch, nemocniciach ¢ Skolach zasadne
ovplyviiuje nielen pracovnd pohodu, ale aj zdravie a bezpecnost'. PreCo su staré ziarivky rizikom, ¢o
znamena prstova metdda navrhu a ako moze svetlo v nemocnici znizovat' stres, vysvetluje popredny
odbornik na svetelnt techniku prof. Dionyz Gasparovsky, ktory bol hostom podcastu Z komory, ktory

pripravuje Slovenska komora stavebnych inzinierov.

Koniec éry Ziariviek a ,retrofitova" pasca

Svetelna technika prechadza jednou z najvacich zmien za posledné desat'rodia. Ziarivkové trubice, ktoré
formovali vzhl'ad slovenskych chodieb a kancelarii, definitivne koncia. Dovodom nie je trend, ale
eurdpske nariadenia zakazujlce ich uvadzanie na trh pre vysoku energeticki narocnost’ a obsah ortuti.
»V podstate uz sa mézu uvadzat’ na trh len LED zdroje," vysvetluje profesor Gasparovsky. Mnohi
spravcovia budov reaguju rychlou vymenou trubice za LED nahradu, tzv. retrofit. Odbornik vsak
upozorfiuje, Ze ide len o provizorium. ,,My sa musime ¢o najskor a ¢o najviac pozerat’' dopredu

2 W

a vymenit’ staré svietidla za nové LED-kové. Lebo tieto nahrady nikdy nebudi dobré." Staré
svietidla totiz neboli navrhnuté pre smerové LED zdroje, ¢o méze viest’ k nerovnomernému osvetleniu

¢i prehrievaniu.

Svetlo v slovenskom zdravotnictve

Kym skoly sa vd'aka obciam a mestam podarilo v mnohych pripadoch zmodernizovat/, zdravotnicke
zariadenia podla profesora Gasparovského vyrazne zaostavaju. Paradoxne prave tam je kvalitné svetlo
kl'i¢ové, na presnd diagnostiku aj psychicki pohodu pacientov. , Tym najhorSim osvetlenim
disponuji hlavne zdravotnicke zariadenia a v zavese za nimi staré urady," konstatuje
odbornik. Mnohé nemocnice stale funguju so ststavami z 80. rokov. Modernizaciu komplikuje nepretrzita
prevadzka, nemocnicu totiz nemozno zatvorit' na prazdniny. ,V zdravotnickych zariadeniach je to
horsie. Kedy to naplanovat’, kde to odstavit’, kam presunut’ Specializované ambulancie,"
dodava Gasparovsky. Argument ,ved’ je tam vidno" uz v modernej svetelnej technike neobstoji. Kvalita
svetla nie je len o luxoch, ale o jeho Gcinkoch na Cloveka. Staré Ziarivky maju Casto slabé podanie farieb.
~Nezobrazuja dobre farby. Urcite viete, Ze v zdravotnickych zariadeniach je to ddlezité. Uz
len napriklad farbu koze," pripomina Gasparovsky. Dal$im problémom je mihanie svetla. Hoci ho
¢asto nevidime, nervovy systém ho registruje. ,,M6Ze to mat’ dopady hlavne na jedincov, ktori st
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nachylni na neurozy alebo na migrény," dodava. Moderné LED systémy tieto javy eliminuju a

poskytuju stabilné, zdravé svetlo.

Od toaliet po sklady

Osvetlenie pracoviska nie je len svietidlo nad pracovnym stolom. Z hl'adiska hygieny a bezpecnosti je
pracoviskom kazdy priestor, kde sa zamestnanec pohybuje. , Pracoviskom st chodby, schodiska,
toalety, aj oddychové miestnosti," vysvetl'uje profesor Gasparovsky. Prave tieto priestory byvaju
vo verejnych budovach zanedbané, hoci prechod z jasnej kancelarie do tmavej chodby predstavuje pre
oCi velkl zataz. A nidzové osvetlenie? To nie sU len zelené piktogramy. Je to systém, ktory musi
v pripade vypadku energie bezpetne vyviest' l'udi z budovy. V starSich objektoch je vSak casto
nefunkény. ,Pokial’ st staré, tak s vicsinou nefunkéné. Ci uz ako svietidla, ale hlavne ich
zdroje napajania,” upozornil profesor Gasparovsky v podcaste Z komory. Moderné svietidla maju
nudzové zdroje integrované alebo su napajané z centralnych batériovych systémov CBS, no aj tie

potrebuju pravideln( Udrzbu, v mnohych budovach uz davno doslizili.

Projektovanie ,,prstovou metddou™ a uloha odbornikov

Jednym z najvacsich problémov verejnych budov je nekvalitna projektova dokumentacia. Svetlo sa Casto
vnima ako okrajova téma, ktorl nejako vyrieSi elektrikar. Profesor GaSparovsky opisuje prax, ktoru
nazvali ,prstova metdda": , Elektrikar pride a prstom ukaze na vykrese, kam sa ma namontovat’
svietidlo: sem, sem, sem. A jeho argument je: takto to robime, to je dobré.™ Takyto navrh
vSak pri kolaudacii neobstoji. ,Ja by som odporucal reviznym technikom, aby ani zbytocne
netravili Cas meranim osvetlenia. Nech sa venuju tej elektrickej stranke," dodava odbornik z

STU. Meranie svetla musi robit’ odbornik s opravnenim, ktorého vysledky hygiena akceptuje.

Budova ako spotrebic

Modernizacia osvetlenia je aj ekonomicka téma. Osvetlenie je jednym zo Styroch kltGcovych miest
spotreby pri energetickej certifikacii budov. Prechod na LED s inteligentnym riadenim prinasa vyrazné
Uspory. ,Osvetlenie ponuka vel'ky potencial Gspor, hlavne pokial’ si tam este starsie
technoldgie," hovori Gasparovsky. Pohybové snimace na chodbach su dnes Standardom. Svetlo sa
automaticky stimi alebo vypne. ,,Mne sa uz ani tak nehovori, Ze kto ide posledny, nech zhasne,

lebo sa to zhasne vlastne samo," dodava odbornik s Usmevom.

SLOVENSKA KOMORA STAVEBNYCH INZINIEROV
Mytna 29, P. O. Box 10, 810 05 Bratislava

tel.: +421 239 075 042

e-mail: sksi@sksi.sk

www.sksi.sk


http://www.sksi.sk/

PN SLOVENSKA KOMORA STAVEBNYCH INZINIEROV

Integrativne osvetlenie

NajpokrocilejSim pristupom je integrativne osvetlenie, Cize svetlo, ktoré nepdsobi len na zrak, ale aj na
biologické rytmy. V nemocniciach méZe znizovat’ stres a podporovat’ regeneraciu. ,,Pokial’ pouzijeme
integrativne osvetlenie, ktoré podporuje aj tie mimozrakové funkcie, tak dokaze ten stres
trosku potladit’," vysvetl'uje profesor Gadparovsky. Specidlnu pozornost’ si zasltzia detské oddelenia.
Svetlo by tam malo pOsobit’ domacky, s vyuzitim teplej bielej farby a nepriamych svietidiel, ktoré deti

leZiace na posteliach neoslfiuju.

BudUcnost’ v znameni zdravého svetla

Osvetlenie je velmi dolezitou sicast'ou pracovného prostredia. ,,Prispieva k produktivite prace a k
znizovaniu chybovosti," uzatvara profesor Gasparovsky s prianim, aby sme sa vo verejnych
budovach stretavali len so svetlom, ktoré je nielen funkéné, ale najmé zdravé. Hoci vymena starych
sustav bude dlhodoby proces, cesta vedie cez osvetu a lepSie vzdelavanie odbornikov aj hygienikov.
Moderné svetelné technoldgie totiz ponutkaji moznosti, ktoré boli eSte pred par rokmi nedostupné, od
inteligentného riadenia az po svetlo podporujlce biologické rytmy cloveka.

Buducnost’ verejnych budov stoji na pochopeni, ze svetlo nie je len technicky prvok, ale aktivna stcast/
vnutorného prostredia. Ak sa k nemu pristlpi zodpovedne, moze vyrazne prispiet’ k produktivite, nizsej
chybovosti, lepSej orientacii v priestore aj celkovej pohode l'udi. Cielom je, aby sme sa v Uradoch,
nemocniciach ¢i Skolach stretavali so svetlom, ktoré je nielen funk¢né, ale najma zdravé a podporujlice

kvalitny Zivot v budovach, ktoré denne pouZivame.

Viac sa dozviete v nasom podcaste Z KOMORY: Spotify a Youtube.

Slovenska komora stavebnych inZinierov
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