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HlI'adanie rovnovahy medzi bezpecnost'ou a tmou

Umelé osvetlenie ndm predizilo def, prinieslo bezpe¢nost’ do ulic a umoznilo rozkvet no¢ného Zivota, no
za tento komfort platime dan v podobe takzvaného ,svetelného znecistenia“. V médiach sa ¢asto miesaju
obavy o spanok, zdravie ¢i vymieranie hmyzu, no len zriedka sa na problém pozrieme triezvo a odborne.
Nasledujlce riadky, vychadzajuce z prednasok prof. Ing. Dionyza GaSparovského, PhD., na odbornom
seminari Slovenskej komory stavebnych inzinierov, sa pokisa oddelit’' vedecké fakty od emdcii a ukazat,

Ze spravne navrhnuté osvetlenie nemusi byt’ nepriatelom prirody ani nasho zdravia.

Ked' svetlo zacne prekazat’

Na zaciatku je dolezité pochopit, Ze nie kazdé svetlo v noci je automaticky svetelnym znecistenim, hoci
sa tieto dva pojmy v beZnej reci neustale pletd. Ak nam svietidlo verejného osvetlenia svieti priamo do
spalne, hovorime o rusivom svetle, ktoré nas obtazuje, no ak sa toto svetlo rozptyli v atmosfére na
prachu a vlhkosti, vytvori nad mestom znamu sveteln( kupolu, ktora rusi astrondmov pri pozorovani
oblohy, ale napriklad aj stahovavych vtdkov. ,Svetlo v podstate len zviditel'fiuje existujice
znecdistenie v ovzdusi, samo osebe vsak nie je kontaminantom v klasickom zmysle slova,
ako sU napriklad chemické latky," prizvukuje profesor GaSparovsky a dodava: ,InZiniersky
pohl'ad nas udi, Zze kl'icom je smerovanie. Ak svietidlo svieti len tam, kam m3, teda na
chodnik ¢i cestu, a nevyZaruje zbytocne nahor do neba, urobili sme prvy a najdolezitejsi
krok k naprave." Prave pomer svetla vyziareného nahor je jednym z meradiel, ktoré odliSuje kvalitna
instalaciu od tej zlej, pricom moderné technoldgie ndm dnes umoziuju stiahnut’ emisie smerom k oblohe

takmer na nulu, ak sa k navrhu pristupuje zodpovedne.

Skutocni vinnici no¢ného jasu

Vadsina l'udi pri pohl'ade na rozsvietené mesto okamzite ukaze prstom na verejné osvetlenie, no realita
je ovela pestrejSia a prekvapivejsia. Verejné osvetlenie je sice najviditelnejsie, pretoze ho mame priamo
pred domami, ale z hl'adiska celkového svetelného toku do atmosféry su tu ovela silnejsi hraci. ,,.Sa to
predovsetkym vel'ké priemyselné arealy, rafinérie, logistické parky a Sportoviska, ktoré
potrebuji z bezpecnostnych ¢i inych dovodov obrovsku intenzitu svetla,™ vypocitava odbornik
a zaroven dodava: ,Na vytvorenie bezpecnych zrakovych podmienok na vonkajsich
pracoviskach st navrhové hodnoty osvetlenosti Casto ovel'a vyssie, az tristo luxov ba aj
viac, ¢o je v porovnani s beznym verejnym osvetlenim, kde sa pohybujeme v jednotkach ci

desiatkach luxov, obrovsky rozdiel." Netreba zabldat' ani na osvetlenie pamiatok, reklamné plochy
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a fenomén svetla unikajlceho z interiérov budov cez vel'ké presklené fasady kancelarskych centier, ktoré

svietia cell noc bez ohl'adu na to, ¢i v nich niekto pracuije.

Priroda v zajati falosného dna

Vplyv umelého svetla na ekosystémy je téma, ktora opravnene vyvolava obavy, pretoze biorytmy rastlin
a zvierat sa vyvijali miliény rokov v rytme prirodzeného striedania dina a noci. Pre rastliny moze byt
nadbytok svetla signalom, ze vegetacné obdobie nekonci, ¢o im brani véas sa pripravit' na zimu a hrozi
im zamrznutie. ESte citlivejSie reaguje hmyz, pre ktory su svietidld smrtelnou pascou. ,Hmyz je lakany
svetlom a nasledne spotrebuje drahocennd energiu na bezciel'ne lietanie okolo zdroja
svetla namiesto hl'adania potravy ¢i parenia, ¢o v konecnom dosledku vedie k drastickému
ubytku populacie," konstatuje profesor Gasparovsky. Podobne trpia migrujlce vtaky, ktoré svetlo
dezorientuje. Je to ret'azova reakcia, kde narusenie jedného ¢lanku ovplyvriuje cely potravinovy systém,

a preto je ochrana tmavych oaz dnes uz sucast'ou medzinarodnych iniciativ.

Rozbitie mytov o naSom spanku

Jednou z najcastejSie sklonovanych tém v sulvislosti so svetelnym znecistenim je l'udské zdravie,
konkrétne vplyv na spanok a produkciu melatoninu. Tu sa vSak profesor GaSparovsky stavia do opozicie
voci popularnym senzaciam a hoaxom, ktoré tvrdia, ze kazdé verejné osvetlenie nam nici zdravie. Podl'a
vedeckych studii totiz potlacanie tvorby melatoninu u ¢loveka zacina az pri intenzitach osvetlenia, ktoré
su vyrazne vysSie, nez aké mame vecer na ulici napriklad cestou domov. ,Bezné verejné osvetlenie
dosahuje v obytnych zénach len zlomky potrebnych hodnét a tvrdenie, Ze priamo sposobuje
nespavost’ obyvatel'stva, je preto mytus, pretoze v domacnostiach mame ovela
intenzivnejsSie osvetlenie a skutoénym problémom je aj modré Ziarenie z obrazoviek

mobilov ¢i televizorov tesne pred spanim," konstatuje odbornik.

Farba svetla a jej skutocny vyznam

Casto sa vedl burlivé diskusie o tom, ¢i je lepie oranzové, 7Ité alebo biele svetlo, pricom biele LED
svetlo je v mnohych laickych kruhoch vnimané ako Cisté zlo. ,Farebny tén, teda nahradna teplota
chromatickosti, nam hovori len o tom, aky nam vytvara dojem, nie o tom, aky ma biologicky
ucinok," odhal'uje profesor Gasparovsky. Napriklad aj ,teplé" svetlo moze mat' v urcitej Casti spektra
zlozky, ktoré na organizmus posobia, ak su dostatocne silné. ,,DoleZitejSie nez samotna farba je to,
kedy a v akej intenzite svietime. Integrativne osvetlenie, o ktorom sa v stcasnosti vel'a
hovori, sa snazi napodobnit’ prirodzeny denny cyklus, teda cez den nam dopriat’ jasné a

spektralne bohaté svetlo na pracu a vecer ho utimit’, aby sa telo mohlo pripravit’ na
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odpocinok," zhodnotil odbornik. Je to narocna inZinierska disciplina, ktora si vyZzaduje profesionalny

systémovy navrh, nielen vymenu svietidiel.

InZinierska zodpovednost’ a sila noriem

Pre stavebnych inzinierov a projektantov nie je svetelné znedistenie len filozofickou otazkou, ale
technickou vyzvou, ktora ma svoje presné pravidla. Na Slovensku sa musime opierat’ o legislativu a
technické normy, ktoré definuji limitné hodnoty pre rézne prostredia, od mestskych centier az po
chranené prirodné oblasti. Existuju takzvané environmentalne zony, ktoré nam hovoria, kolko rusivého
svetla je v danej lokalite este pripustné. , Ak projektant dodrzi stanovené postupy, pouzije
moderné svietidla s nulovym vyzarovanim svetla nahor a s vhodnym spektralnym zlozenim,
ked’ navrhne osvetl'ovaciu slstavu s ¢o najpresnejSim smerovanim svetla na osvetl'ované
plochy, vacsina problémov so svetelnym znecistenim sa vytrati alebo aspon znizi,"
zdo6raziuje profesor Gasparovsky. Problémom vSak zostdva, Ze o svetelnom znecisteni a spésoboch jeho
znizovania este vel'a nevieme, hoci v Medzinarodnej komisii pre osvetlenie CIE sa na takychto témach

intenzivne pracuje

Cesta k inteligentnejsim mestam

Moderné mesta uz dnes zacinaju vyuzivat' technoldgie, ktoré umoznuju osvetlenie stmievat’ v ¢ase, ked'
je doprava na cestach minimalna, alebo ho dokonca zniZit' na minimum v priemyselnych zénach pocas
hlbokej noci. Tento pristup Setri nielen peniaze za elektrinu, ale vyrazne znizuje svetelné znecistenie.
Profesor vo svojich prednaskach vyzyva k multidisciplinarnemu dialégu, pretoZe vedci, ekoldgovia, lekari
a svetelni technici si niekedy vzajomne nerozumeju, Co vedie k zbytocnym konfliktom. ,Musime
hl'adat’ spolo¢nu rec, aby sme vytvorili prostredie, ktoré bude bezpecné pre chodcov aj
vodicov, no zaroven necha vyniknut' hviezdy na oblohe. Nie je to o boji proti svetlu, ale o
boji proti plytvaniu svetlom, ktoré nikto nepotrebuje," konstatuje odbornik.

Ako ukazal odborny seminar SKSI, rieSenie nie je v radikalnych zakazoch, ale v inteligentnom, technicky
spravnom a citlivom pristupe, ktory respektuje potreby l'udi aj prirody. Prof. Gasparovsky to vystihol
presne: ,Ucelom osvetlenia je zvysit' bezpecnost’ a kvalitu Zivota, nie vytvarat’ zbytocné
svetelné zat'aZenie." Svetlo je nastroj, ktory moze byt’ prospesny aj Skodlivy. ZaleZi na tom, ako ho
pouzivame. Moderné technoldgie, normy a odborné poznatky nam dnes umoznuju navrhovat osvetlenie,
ktoré je efektivne, bezpelné a zaroven Setrné k Zivotnému prostrediu. Budlcnost’ nelezi ani v tme, ani
v nadbytku svetla, ale v midrej rovnovahe medzi nimi. A prave ta je vyzvou, ktori moderné stavebnictvo

urcite dokaze zvladnut.
Slovenska komora stavebnych inzinierov
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