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Budovy, ktoré dychaji s nami
Ako vnutorné prostredie ovplyviiuje nase zdravie, vykonnost’ aj kvalitu Zivota

Moderny clovek travi viac ako 90 % svojho Casu v interiéri. Kvalita vzduchu, teplota, vihkost’ Ci
prirodzené osvetlenie preto zasadne ovplyviiuji nase zdravie, vykonnost’ aj celkovl pohodu. Moderné
vytvaranie zdravého vnutorného prostredia. O tom, Co vSetko rozhoduje o kvalite mikroklimy v
budovach, hovoril v podcaste Z KOMORY, ktory pripravuje Slovenska komora stavebnych inZinierov,
Pavol Prazenica zo spolocnosti Siemens Slovensko a Clen predstavenstva Slovenskej rady
pre zelené budovy (SKGBC).

Zdrava budova nie je len zelena budova

Pojem zelend budova si mnohi spajaju najma so zelenymi strechami, vegetacnymi fasadami alebo
Usporou energie. Skutocne udrzatel'na budova vsak musi splnat’ ovela SirSie kritéria. Jej Glohou je
vytvarat’ prostredie, ktoré podporuje zdravie, komfort a produktivitu 'udi, ktori ju kazdodenne
vyuZzivajl.

Jednym zo zakladnych predpokladov kvalitného vnutorného prostredia je tepelnd pohoda. Ta nezavisi
len od nastavenej teploty, ale aj od poctu l'udi v priestore, intenzity sine¢ného Ziarenia Ci sposobu
vykurovania a chladenia.

~Teplota je samozrejme prvotnym ukazovatel'om, no pri navrhu mikroklimatickych podmienok treba
zohl'adriovat' aj tepelnd zat'az vyvoland samotnymi l'ud'mi. V priestore s vySsim poctom os6b dochadza
k prirodzenym tepelnym prirastkom, ¢o si vyzaduje Uplne iny pristup k regulacii nez poloprazdna
kancelaria," vysvetlil Pavol Prazenica.

Moderné budovy preto ¢oraz CastejSie vyuzivaju vel'koplosné salavé systémy integrované do
stavebnych konstrukcii, ktoré zabezpecuju rovnomernu tepelnt pohodu pri nizSej spotrebe energie.

O kvalite vzduchu nerozhoduje iba teplota
Pocit prijemného prostredia ovplyviiuje viacero faktorov. Okrem teploty zohrava vyznamnu Glohu
relativna vihkost’ vzduchu, jeho pridenie a celkova kvalita.

»Na nas pocit kvality prostredia nevplyva len teplota, ale aj vlhkost' vzduchu a jeho pridenie. Prave
tieto tri ukazovatele tvoria zaklad kvalitnej mikroklimy," vysvetlil Prazenica.

V zime byva vzduch v interiéroch ¢asto prilis suchy, zatial' ¢o pocas leta m6ze vysoka vihkost' vyrazne
zhorSovat’ tepelny komfort. Spravne navrhnuté systémy vykurovania, chladenia a vetrania preto musia
zabezpedit’ vyvazené podmienky pocas celého roka.

Nemenej dolezita je aj kvalita samotného vzduchu. V uzavretych priestoroch sa postupne hromadi
oxid uhliCity, prchavé organické latky uvolTiované zo stavebnych materialov, nabytku

¢i Cistiacich prostriedkov, ako aj jemné prachové Castice, ktoré mozu negativne ovplyviiovat’ zdravie.

Architektira rozhoduje este pred zapnutim technologii
Kvalita vnitorného prostredia sa nezacina vzduchotechnikou, ale uz pri navrhu budovy. Orientacia na
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svetové strany, velkost’ presklenych ploch ¢i sposob tienenia vyrazne ovplyviiuji mnozstvo tepla a
denného svetla, ktoré sa dostava do interiéru.

Pasivne architektonické principy dnes dopifiaju inteligentné systémy tienenia, ktoré reagujt na
aktualnu intenzitu slne¢ného Ziarenia.

»Kl'i¢ovym prvkom pri zamedzeni prehrievania modernych budov je dynamické tienenie. Samotné
zaluzie alebo rolety nestacia. Ich Ucinnost’ zavisi od toho, ¢i su prepojené s inteligentnym systémom
riadenia, ktory reaguje na polohu sinka a intenzitu ziarenia," vysvetlil Prazenica.

Takéto rieSenie pomaha obmedzit’ prehrievanie budovy, zachovat’ dostatok denného svetla a zaroven
znizovat’ spotrebu energie na chladenie aj umelé osvetlenie.

Klimatizacia ma pomahat’, nie skodit’
S rastucimi letnymi teplotami narasta aj potreba chladenia budov. Neprimerane nastavena klimatizacia
vSak moze spbsobovat’ zdravotné problémy aj zbytocne zvySovat’ energetickl narocnost’ budovy.

»Idealnym rieSenim vo vel'kych administrativnych objektoch je vytvorenie prechodovych zén. Pri
vstupe z exteriéru do vestibulu sa udrziava miernejsie chladenie a aZ pri prechode do samotnych
kancelarii sa teplota znizuje na cielovi hodnotu. Postupnym davkovanim sa telo dokaze lepsie
adaptovat’ na zmenu prostredia," odporucil PraZenica.

Kazdy stupen, o ktory sa v lete zniZi vnitorna teplota, pritom predstavuje priblizne Sest'percentny
narast spotreby energie. Aj preto je spravne nastavenie klimatizacie dolezité nielen z pohl'adu zdravia,
ale aj prevadzkovych nakladov.

Skryté rizika modernych interiérov

Na kvalitu vnatorného prostredia vplyvaju aj latky, ktoré si bezne neuvedomujeme. Novy nabytok,
podlahové krytiny, textilie i Cistiace prostriedky mézu uvolTiovat’ prchavé organické latky a dalSie
chemické zlGceniny, ktoré pri dlhodobom pOsobeni sposobuji Unavu, bolesti hlavy alebo podrazdenie
dychacich ciest.

«RieSenim tejto problematiky je kombinacia vyuzivania ekologickych inetriérovych materidlov,
Cistiacich prostriedkov splnajucich bezpecné uzivania a intenzivneho vetrania," odporudil Prazenica.

Pozitivny vplyv na vnutorné prostredie maju aj vhodne zvolené rastliny. Podl'a odbornika vSak biofilné
prvky nemozu nahradit’ kvalitné vetranie ani riadend vymenu vzduchu.

,»Oxid uhlicity je neviditelny plyn, ktorého koncentracia v uzavretych miestnostiach s 'ud'mi rychlo
stupa. Pri vysokych koncentraciach dochadza k poklesu kognitivnych funkcii, bolestiam hlavy a
vyraznej Unave," upozornil PraZenica.

Zdravé budovy prinasajia vyssiu produktivitu

Kvalitné vnutorné prostredie ma priamy vplyv na pracovny vykon aj schopnost’ sustredit’ sa.
Nedostatocne vetrané kancelarie ¢i Skolské triedy vedu k rychlemu narastu koncentracie oxidu
uhli¢itého, ¢o sa prejavuje Unavou, nizSou pozornostou a horsimi kognitivnymi schopnostami.

Mimoriadne vysoké ndaroky na kvalitu vzduchu st v zdravotnickych zariadeniach.
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»Najvacsi doraz sa dava napriklad na zdravotnictvo, na operacné saly, ktoré musia mat’ nielen kvalitny
vzduch, ale biologické latky sa v nich musia filtrovat’ alebo odburavat'. Rovnako je potrebné
zabezpecit' spravne tlakové pomery v jednotlivych priestoroch," zd6raznil Prazenica.

Budovy budiicnosti budi mysliet’ za nas

Nevhodne navrhnuté alebo prevadzkované budovy mézu viest' k takzvanému syndrému chorych
budov (Sick Building Syndrome), pri ktorom sa zhorSuje zdravie, pohoda aj vykonnost’ ich
pouzivatel'ov. Moderné technoldgie preto vyuzivaju senzory a inteligentné riadiace systémy, ktoré
priebezne vyhodnocuju kvalitu vnutorného prostredia a automaticky reguluji vykurovanie, chladenie,
tienenie ¢i vetranie.

,DOlezita je energeticka efektivnost’ budov. V sucasnej dobe je tlak na to, aby budovy boli ¢o najviac
samostatné, vyzadovali minimum energetickych vstupov a boli energeticky ¢o najmenej narocné,"
uzavrel Pavol Prazenica.

Moderné budovy uz dnes nie su len stavebnymi konstrukciami z betonu a skla. Stavaju sa
inteligentnymi systémami, ktoré dokazu reagovat’ na meniace sa podmienky, podporovat’ zdravie a
produktivitu pouzivatel'ov a zaroven hospodarit’ s energiou efektivnejsie nez kedykol'vek predtym.
Buducnost’ stavebnictva preto nespociva len v tom, ako budovy postavit, ale predovsetkym v tom, ako
vytvorit’ prostredie, v ktorom sa bude I'ud'om zdravsie zit' aj pracovat'.

Viac sa dozviete v naSom podcaste Z KOMORY: Spotify a Youtube.

Slovenska komora stavebnych inZinierov

SLOVENSKA KOMORA STAVEBNYCH INZINIEROV
Mytna 29, P. O. Box 10, 810 05 Bratislava

tel.: +421 239 075 042

e-mail: sksi@sksi.sk

www.sksi.sk


http://www.sksi.sk/
https://open.spotify.com/episode/4Pc76hBntQABIwh70W6RO3?si=hu-mXei8TFKtyIIcxlJCKw
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