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Akustika ako zaklad inkluzivheho vzdelavacieho prostredia

Akustika Skolskych a vzdelavacich priestorov sa ¢asto vnima ako technicky detail, ktory sa
rieSi az v zavere projektovania. Odborny seminar Slovenskej komory stavebnych inzinierov
vSak jasne ukazal, ze kvalita akustického prostredia zasadne ovplyviiuje u€enie, spravanie aj
psychicku pohodu deti a Ziakov, najma tych so znevyhodnenim &i Specialnymi potrebami.

Podujatie prepojilo technicky pohfad projektantov a akustikov s perspektivou Specialnej
pedagogiky a praktickymi skusenostami z prace s detmi so sluchovym postihnutim a poruchou
autistickeého spektra. Spolo€nym menovatelom vSetkych prispevkov bolo kon&tatovanie, Ze
prostredie nikdy nie je neutralne. Bud podporuje fungovanie ludi, alebo im kazdodenne vytvara

prekazky, ktoré si Casto neuvedomujeme, najma ak sami Ziadne znevyhodnenie nemame.

Norma ako minimum, nie ciel

Zakladnym ramcom diskusie bola norma STN 73 0527:2024, ktora sa venuje akustike
uzavretych priestorov pre Skolské, kulturne, verejné a administrativne ucely. Nejde pritom len
o dokument pre nové budovy, ale aj pre modernizacie, prestavby €i zmeny ucelu existujucich
priestorov. ,,Norma sa netyka len novostavieb. Plati aj pre modernizacie, Upravy a
priestory, ktoré poévodne na vzdelavanie vébec neboli uréené, no dnes sa nan
vyuzivaju,“ upozornil Ing. Peter Zatko z A&Z Acoustics s.r.o. V praxi to znamena, Ze triedy
vznikajuce v administrativnych budovach, byvalych kancelariach ¢&i inych nevhodnych
priestoroch &asto nespifiaju ani zakladné poZiadavky na zrozumitelnost redi a akusticky
komfort. Vysledkom su miestnosti, ktoré sice pdsobia moderne, no z hladiska akustiky su pre
u€enie nevhodné. ,Smutné je, ked ide o novostavby, kde po akustickych materialoch nie

je ani stopa a priestor nevykazuje dobré akustické vlastnosti,” dodal Zatko.

Ked’ trieda vyzera pekne, ale nefunguje

Opakujucim sa motivom seminara bola realita mnohych Skolskych tried: tvrdé povrchy, vysoké
stropy, minimum pohlcujucich materidlov a hluk z exteriéru ¢i technickych zariadeni. Takéto
prostredie ma dlhy ¢as dozvuku, vysoky hluk pozadia a nizku zrozumitelnost reci. ,,Ani ked’
si do triedy sadnu deti a priestor sa vybavi nabytkom, €as dozvuku sa neskrati na
pozadované hodnoty a podmienky na vyuébu zostavaju velmi zlé,” pripomenul odbornik.
Pre zdravého Ziaka to znamend unavu a znizenu pozornost. Pre dieta so znevyhodnenim

v8ak mbze ist’ 0 zasadnu bariéru, ktora uplne znemozni efektivne vzdelavanie. Podut totiz
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vzdy neznamena aj rozumiet a tento rozdiel bol kfu¢ovou témou prispevku venovaného detom
a ziakom so sluchovym postihnutim. Aj pri pouziti naCuvacich pristrojov ¢i kochlearnych
implantatov totiz kvalita prostredia rozhoduje o tom, &i dieta informacie len registruje, alebo im
skutoCne porozumie. ,,Zla akustika spésobuje, ze sa re€ rozpada. Nejde len o to pocut,
ale rozumiet’, vysvetlila Mgr. Kristina OndrasSinova, PhD., z Katedry Specialnej pedagogiky
Ustavu $pecialnopedagogickych $tudii Univerzity Komenského v Bratislave. Naduvacie
pomocky zosilfhuju nielen hlas ucitela, ale aj Sum z okolia — hluk z chodby, ventilaciu, projektor
&i Skripanie stolisiek. Mozog dietata potom musi neustale dopifiat’ chybajuce informacie, o
vedie k rychlej Ginave, bolesti hlavy a frustracii. ,Ziak vynaklada neimerne velké usilie na
sustredenie a vysledkom je vy€erpanost), stres a strata informacii,” dodala akademicka.
Pri detoch so sluchovym postihnutim zohravaju zasadnu ulohu aj optické podmienky.
Odzeranie z pier, vnimanie mimiky a o€ny kontakt su neoddelitelnou su€astou porozumenia.
»Tvar ucitela musi byt’ dobre osvetlena, bez tienov a ostrého protisvetla. Ak ma ucitel
za chrbtom okno, ziak nema Sancu efektivne odzerat’,”“ vysvetlila Kristina OndrasSinova.
Nevhodné osvetlenie, blikajuce svetla Ci prilis kontrastné projekcie mézu byt pre dieta rovnako

ruSivé ako hluk. Ide o faktory, ktoré priamo ovplyviuju schopnost udit sa.

Prostredie ako tichy pedagég

Pri pohlade na fudi s poruchou autistického spektra sa téma prostredia eSte prehlbuje.
Akustika je tu su€astou SirSej senzorickej skusenosti, ktora zahffia zvuky, svetlo, pachy, dotyky
aj vizualny chaos. ,,Prostredie nie je len kulisa. Je to tichy pedagég, ktory méze pomahat’,
alebo naopak zlyhavat,“ upozornila PaeDr. Roéberta Drugova z Katedry 3pecidlnej
pedagogiky Ustavu $pecialnopedagogickych $tudii Univerzity Komenského v Bratislave. L'udia
s PAS maju €asto zvySenu citlivost na zmyslové podnety a obmedzenu schopnost filtrovat
rusivé vplyvy. To, €o si neurotypicky Clovek dokaze odmysliet, mdze byt pre nich neustalym
zdrojom stresu. ,,Zvuk je jeden z najmenej predvidatelnych podnetov v priestore a velmi
Casto prave on narusa pocit bezpecia,“ pripomenula Drugova. U deti s autizmom sa
senzorické pretazenie Casto prejavuje spravanim, ktoré okolie vnima ako problémové. V
skuto€nosti v8ak ide o formu komunikacie. ,,Ak diet'a uteka, vybuchuje alebo sa uplne
stiahne, hovori tym, ze sa tu neciti bezpe€ne a je toho nan privela,”“ upozornila
odborniCka. Ked je prostredie hluéné, neprehladné a nepredvidatefné, mozog dietata sa
prepne do obranného rezimu. V takom stave nie je mozné uCit sa, sustredit sa ani

spolupracovat.
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Akustika ako predpoklad orientacie, bezpecia a rovnosti

Akustika v Skolskych a verejnych priestoroch neovplyviiuje len samotné vyu€ovanie, ale aj
schopnost’ deti so znevyhodnenim orientovat' sa v priestore a citit sa v iom bezpecne. Zvuk
je nositelom informacii, ktoré pomahaju urcit smer, vzdialenost’ ¢i vyznam situacie. V prostredi
so zlou akustikou sa vSak tieto informacie stracaju v hluku a odrazoch. ,,Zvuk je jeden z
najmenej predvidatelnych podnetov v priestore a velmi €asto prave on narusa pocit
istoty,” pripomenula Roberta Drugova. Osobitne zranitelné su deti, ktoré sa pri orientacii
spoliehaju najma na sluch alebo maju obmedzenu schopnost filtrovat' rusivé podnety. Pre ne
mdze byt hluéna chodba, jedalen &i telocviéia zdrojom vyrazného stresu a senzorického
pretaZzenia. Akusticka kvalita ma vyznam aj z hladiska bezpecnosti. V priestoroch s dlhym
dozvukom a vysokym hlukom pozadia mdze byt 3kolsky rozhlas alebo evakuacné hlasenie
prakticky nezrozumitelné. ,,V akusticky neupravenom priestore ludia tu informaciu
jednoducho neziskaju a nebudu vediet, ¢o maju robit’,“ upozornil Ing. Zatko. Akustika
preto nie je len technickym parametrom, ale zakladnou podmienkou rovnosti pristupu k
informaciam. Prostredie, ktoré reSpektuje potreby deti so znevyhodnenim, je zarover
CitatelnejSie, bezpecnejSie a zrozumitelnejsie pre vSetkych. Ako zdéraznila PaeDr. Réberta
Drugova: ,,Kazdé miesto ma mat’ jasnu funkciu, aby diet'a bez vysvetlovania vedelo, ¢o
sa tam deje.“ Priestor, ktory je jasne Cleneny, tichy a vizualne ¢itatefny, zniZuje potrebu
neustalej regulacie spravania. Prave tu sa ukazuje prepojenie architektury, interiérového

dizajnu a akustiky ako neoddelitefného celku.

Spolo¢nym posolstvom seminara bolo uvedomenie si, Zze akustika a kvalita prostredia nie su
luxusom ani nadStandardom. Ak navrhujeme priestory tak, aby vyhovovali ludom so
sluchovym postihnutim & poruchou autistického spektra, vytvarame zaroven tichSie,
zrozumitefnejSie a prijemnejSie. Kvalitna akustika nie je technicky detail, ale zakladna
podmienka rovného pristupu k vzdelavaniu. Ak vytvarame prostredie, ktoré reSpektuje potreby
tych naijcitlivejSich, zlepSujeme podmienky pre vSetkych. Inkluzivny priestor je vysledkom
premyslenych rozhodnuti a prave v nich sa ukazuje skuto¢na zodpovednost Skoly. Skuto€na
inklizia znamena vytvarat prostredie, ktoré je zvladnutelné aj pre tych najzranitelnejSich a tak

kvalitnejSie pre vetkych.

Slovenska komora stavebnych inZinierov
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